Der Stadtseniorenrat
Leonberg

Er vertritt die Interessen der Senioren
gegenuber Politik, Wirtschaft und
Gesellschaft - immer unter Beriicksich-
tigung nachfolgender Generationen.

Seine Aufgabe ist, auf Missstande
hinzuweisen und Vorschlage fir
Veranderungen zu machen, um eine gute
Lebensqualitat fir alle zu erreichen.

Er setzt sich ein fir ein altersrealistisches
Bild der adlteren Generation in unserer
Gesellschaft, fur deren gesellschaftliche
Teilhabe, fir ein solidarisches Miteinander
der Generationen, fiir ein
selbstbestimmtes Leben im Alter und fir
eine hochwertige medizinische und
pflegerische Versorgung.

Ansprechpartnerinnen und Vorsitzende
des Stadtseniorenrats Leonberg e.V.
Margot Nittner Tel. 0173 6513 837
Sabine Schrockhaas Tel. 0162 4147 616

Der Stadtseniorenrat im Internet:
https://stadtseniorenrat-leonberg.de

erreichbar uiber E-Mail:
info@stadtseniorenrat-leonberg.de

Angebote und Hilfen fur
Senioren in Leonberg

Die Broschiire "Seniorenwegweiser"
liegt in allen Rathausern der Stadt
Leonberg aus.

LeonliBerG

Stadt Leonberg

Mochten Sie im Stadtseniorenrat
mitwirken?

Werden Sie Mitglied!
Es gibt keinen Mitgliedsbeitrag.

Bedingungen und Informationen auf unserer
Seite im Internet unter “Mitgliedschaft”

[]

Einladung zum
Leonberger

Stadtseniorentag
am

Seniorentag 2023

Freitag
24.11.2023
09:30 - 11:30Uhr

Stadtseniorenrat Leonberg e.V.

Eintritt frei


mailto:margot.nittner@stadtseniorenrat-leonberg.de

Der Stadtseniorenrat ladt ein

Zum

10. Leonberger

Seniorentag

unter der Schirmherrschaft von
Oberbirgermeister Cohn

Der Eintritt ist frei

Freitag, 24.11.2023
09:30 bis 11:30 Uhr

Haus der Begeghung

Eltinger Str. 23, 71229 Leonberg

in der Ndhe des
Leonberger Hallenbads

BegriiBung
durch die ersten Vorsitzenden
Margot Nittner und
Sabine Schréckhaas

Notfallvorsorge

Ralf Kotte
Fachbereichsleitung
Bevoélkerungsschutz
der Stadt Leonberg

@ Bundesamt
| far Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe

Ratgeber fiir Notfallvorsorge und
richtiges Handeln in Notsituationen

Broschire des Bundesamts fiir
Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe

Gedachtnistraining
Life Kinetik

Katrin Alsulaiman
Koordinatorin
"Vermittlung deutscher Sprache
und Kultur e.V."

Life Kinetik ist eine Trainingsform,
die Wahrnehmungsaufgaben mit
geistigen Herausforderungen
koppelt.

Dies wird erreicht mit
ungewohnlichen und spaBigen
Bewegungen.




